
 

Manuál fitness pomůcek (vozík, bradla 
a lano) 

 
Použití posilovacího vozíku: 

● Vozík posíláme ve smontovaném stavu. Pro jeho plné využití potřebujete 
minimálně 2 klouzačky (neboli nakloněné roviny). 

● Vozík stačí položit na nakloněnou rovinu a to tak, aby jeho kolečka jezdila na 
vrchní hraně roviny jako je to na obrázku. 

 
● O vozík se řádně starejte: 

○ Dle potřeby namažte ložiska suchým mazivem. 
○ Dle potřeby otřete vlhkým hadříkem. Bílé plochy je možné otírat 

dezinfekčními prostředky, které neobsahují sůl a chlór. 
 

Montáž bradel: 

Bradla lze instalovat do dvou částí panelu – krajní a střední. 

1. Uchycení v krajní části panelu 
○ K montáži využijete závitové otvory. 
○ Budete potřebovat: 2 × šroub 35, 2 × šroub 50 a 2 × matice. 

2. Uchycení ve středové části panelu 
○ Bradla se upevňují do nezávitových otvorů. 
○ Budete potřebovat: 4 × šroub 50 a 4 × matice. 

3. Správná orientace bradel 
○ Bradla mají na jedné straně otvory pro zasunutí nerezové tyče. 

 



 

○ Tyto otvory musí být nahoře, aby bylo možné tyč následně správně 
umístit. Tyč se pokládá na bradla z vrchní strany. 

4. Pro jasnější pochopení instalace se podívejte na přiložené obrázky 

  

 

Použití šplhacího lana 

Lano lze připevnit k jakékoli vhodné šprušli. Instalace je snadná – jednoduše 
protáhněte lano stávající smyčkou, jak je znázorněno na obrázku níže. 

 
 
 
 

 



 

Péče a údržba 

Produkty Antonie Emma jsou vyrobeny z přírodního, neošetřeného dřeva. Čistěte je 
suchým nebo mírně vlhkým hadříkem. Vyhněte se agresivním čisticím prostředkům a 
abrazivním houbičkám. Rozlité tekutiny ihned setřete – buk snadno nasává vodu. 
Škrábance či stopy od fixů odstraníte jemným přebroušením (zrnitost 180–240) ve 
směru vláken. 

Průlezky Loopo jsou určeny primárně do interiéru. Při správné úpravě je lze 
krátkodobě používat venku. Pro ochranu dřeva doporučujeme bezbarvý tvrdý 
voskový olej splňující bezpečnostní normy.  

Upozornění: Olej zvyšuje odolnost proti nečistotám a vlhkosti, ale výrobek nesmí 
být dlouhodobě vystaven vodě. 

 

Důležité informace o výrobku 

● Nevystavujte nadměrné vlhkosti, vodě ani teplotám pod 10 °C a nad 50 °C. 
● Používejte pouze originální a kompatibilní díly Antonie Emma. 
● Všechny produkty jsou bez povrchové úpravy. Reklamované díly jsou 

nahrazovány ve standardním provedení. 
● Spojovací prvky dotahujte pouze do lehkého pnutí – přetažení může způsobit 

jejich poškození. 
● Všechny spojovací prvky musejí být vždy plně zašroubované a dotažené. 
● Výrobek nepoužívejte, pokud je jakákoliv jeho část poškozená. 
● Suky ve dřevě nemají vliv na funkčnost, drobné vady jsou opraveny. 
● Montáž je určena osobám starším 18 let. Pokud ji provádí mladší osoba, je 

nutný dozor dospělého a následná kontrola. 
● Používání produktů Antonie Emma je na vlastní nebezpečí. Firma Antonie & 

Emma s.r.o. nenese odpovědnost za škody či zdravotní újmu vzniklou jejich 
používáním. 

 

Varování 

● Děti do 6 let by měly výrobky používat pouze pod dohledem dospělé osoby. 
● Při používání je nutná opatrnost – nesprávné zacházení může vést k pádům a 

kolizím. 
● Rizika poranění: 

○ Pád z výrobku nebo převrácení výrobku. 
○ Možnost uškrcení na laně. 
○ Nebezpečí skřípnutí části těla. 

 



 

Výrobky splňují technické požadavky evropských směrnic EN 71-8:2018 a EN 
71-1:2014+A1:2018. 

Vyrobeno v České republice. 

 

Výrobce: 

Antonie & Emma s.r.o. 
Chudenická 1059/30, 102 00 Praha – Hostivař 
IČ: 06527990, DIČ CZ06527990 
http://www.antonieemma.cz 

 

 

 

http://www.antonieemma.cz/
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